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Шаг 1. Подготовка материала  

Если вы уже выбрали тему курса и очень хотите поделиться своими знаниями,  примите во 
внимание несколько советов. Эти простые шаги помогут вам донести свою идею до 
покупателей.

Прежде чем вы приступите к записи курса, письменно ответьте самому себе на вопрос: «Чему 
конкретно научится пользователь, если внимательно изучит мой курс?»

Ответ на этот вопрос очень важен и поможет вам:

• Сформировать цель проекта;  

• Подготовить продающее описание;

• Составить рекламное предложение; 

• Подготовить презентацию; 

• Понять, чем ваш курс лучше курсов конкурентов; 

• Донести свою идею до максимального количества интересующихся темой. 

Составьте план 
Он поможет вам разбить обучающий материал на простые инструкции. 

Если в итоге получается очень много пунктов — подумайте о том, чтобы разделить материал 
на два и более курса.

Возможно, в вашем случае стоит выпустить серию курсов. Это будет полезно и интересно как 
новичкам, так и профессионалам.

К каждому пункту вашего плана задайте вопрос: «Чему научится пользователь, изучив этот 
раздел или урок?»

Ответ на этот вопрос поможет вам подготовить по-настоящему практический и полезный 
обучающий курс.

 © 2013, Инфоклуб | www.infoclub.info 
support@infoclub.info

http://www.infoclub.info
http://www.infoclub.info
mailto:support@infoclub.info
mailto:support@infoclub.info


Шаг 2. Запись уроков (чем и как записывать)   

1. Скринкаст с экрана 
Подходит для передачи навыков работы с программами и различными сервисами: просто 
включите запись и показывайте, как вы работаете с той 
или иной программой или сервисом.

Для записи рекомендуем программу Camtasia Studio. 
Она проста в использовании и надежна в работе. 
Освоение программы не займет много времени

Как работать с программой записи Camtasia Studio, 
смотрите в бесплатном курсе:

«Видеоурок своими руками» 

2. Аудио, сопровождаемое видеорядом 
Практически любую информацию можно записать в аудиоформате, а потом сопроводить 
эмоциональным видеорядом.

Пример подобного курса: 

«Фриланс. Азбука успеха» http://www.infoclub.info/market/frilans--azbuka-uspeha 

3. Живое видео на камеру 
Современные бытовые видеокамеры позволяют делать отличные качественные записи. 
Подготовка такого курса требует некоторого опыта и сноровки, но в результате может 
получиться очень интересный курс. 

Примеры подобных курсов: 
«Йога. Практическая кулинария» http://www.infoclub.info/market/yoga--prakticheskaya-kulinariya 
«Йога. Комплекс упражнений» http://www.infoclub.info/market/yoga_kompleks_uprazhneniy 
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Рекомендации по подготовке к записи 
• Проверьте качество записи (исправно ли работает микрофон, будет ли комфортно слушать 
ваши уроки). 

• Сделайте 1-2 короткие тестовые записи и попросите ваших знакомых или друзей оценить 
их. Удобно ли им слушать и смотреть? Что они хотят изменить, что им нравится, что не 
нравится? Примите во внимание эти замечания и по возможности исправьте недочеты. 

• В процессе записи урока не уходите от главной темы.

• Давайте конкретные инструкции и рекомендации (экономьте время пользователя). 

• Рассказывайте материал без официоза и напыщенности. Представьте, что вы объясняете 
урок своему коллеге или знакомому. 

• Избегайте употребления сложных и непонятных большинству профессиональных терминов. 
Если вы их употребляете — расшифруйте их значение. Ведь вас будут слушать и новички — 
помогите им понять материал правильно. Объясняйте простым и доступным языком.

• Если вы снимаете видео на камеру, используйте штатив. 

• Позаботьтесь о достаточно хорошем освещении. 

• Проверьте, какие предметы и посторонние вещи попадают в кадр (уберите их). Посмотрите, 
что служит фоном для записи.

• Если у вас нет навыков съемки, найдите профессионального оператора. Услуги таких 
специалистов стоят относительно недорого, а результат получится гораздо лучше. Это 
сэкономит вам кучу времени, сил и нервов! :-)
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Шаг 3. Монтаж и оформление
Записанный материал можно красиво оформить, чтобы сделать процесс обучения 
комфортным и привлекательным.

Правило оформления кадра: чем проще, тем лучше.

Оформлять и монтировать курс можно с помощью разных программ.

Наиболее простые в использовании программы для монтажа: 
1. Camtasia Studio

2. ScreenFlow

Профессиональные программы требуют опыта и навыков работы в них, но результат 
получается очень эффектным.
Пример программ:

1. Adobe After Effects

2. Final Cut Pro X

Как подготовить видеоряд 
• Подготовьте все слайды перед монтажом и продумайте последовательность

• Не перегружайте слайд информацией

• В визуальном оформлении используйте правило третей

 «Правильный выбор точки или линии, на которой располагается основной 
объект съемки позволяет увеличить выразительность.

При прочих равных условиях имеет место следующее:

если на снимке присутствует только один объект, его желательно расположить с левой 
стороны кадра. Рекомендация основана на выработанной чтением привычке просматривать 
образы слева направо (аналогично для читающих справа налево).

если на снимке присутствуют несколько объектов, доминирующий объект должен быть 
размещен в правой нижней точке. Рекомендация основана на усилении восприятия 
последней полученной информации»
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Как должен располагаться объект, согласно правилу третей:

• Старайтесь писать минимум текста — только главную мысль

• Используйте эмоциональный образ вместо большого количества текста на экране

• Читать текст, который вы уже озвучиваете, не интересно. Вместо этого используйте 
яркий эмоциональный и подходящий по смыслу образ 

Формула успеха 
Текст + образ = усиленный эффект 
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Финальные исправления

После того как вы подготовили и оформили весь материал в полноценный курс, дайте его 
посмотреть своему другу или знакомому. Попросите дать обратную связь, рассказать о 
впечатлениях: 

• Все ли было понятно? 

• Что понравилось и что не понравилось? 

• Комфортно ли смотреть и слушать? 

Обязательно примите во внимание конструктивные замечания. 

Не поленитесь и внесите все возможные исправления. Так вы сделаете свой курс еще лучше, 
и он действительно сможет принести пользу большому количеству людей.

Кроме того, своевременные исправления отсекут огромное количество дополнительных 
вопросов, которые могут возникнуть у покупателей. 

Качественные доработка курса поможет вам получить положительные отзывы. А значит, люди 
охотнее будут учиться именно у вас.

Качественный и со вкусом оформленный курс — весомый вклад в вашу репутацию. 
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Полезные мелочи
• Преодолеть боязнь микрофона можно с помощью регулярных тренинровок. 

На протяжении следующей недели каждый день записывайте аудиоролик на 5—7 минут, и вы 
будете чувствовать себя гораздо комфортнее. У вас появится навык работы с 
аудиоаппаратурой.

• Давайте конкретные задания в конце каждого урока. 

Задания дисциплинируют и помогают усвоить пройденный материал на практике.

• Отвечайте на вопросы. 

Не игнорируйте поступающие вопросы. Отвечайте на них, объясняйте непонятные моменты. 
Так вы соберете вокруг себя лояльную аудиторию и поможете своим ученикам расти 
профессионально. 

• Начните с небольшого курса. 

Не стоит начинать записывать энциклопедию. Запишите сначала мини-курс. Так вы 
протестируете выбранную нишу (посмотрите, интересна ли людям информация) и не устанете 
в процессе подготовки и оформления материала.

• Поощряйте оставить отзыв. 

Конструктивная обратная связь очень ценна! Отзывы помогают сделать ваши курсы еще 
лучше и придают вам вес как эксперту.

• Используйте стандартные шаблоны для презентаций, если вы не дизайнер. 

Их готовили специалисты. Так ваш курс будет выглядеть аккуратно и красиво.

• Объясняйте специфические термины и понятия. 

Учтите: ваш курс будут слушать и новички. Приложите документ с расшифровкой 
определений. Объясняйте простым и доступным языком. Люди пришли учиться, а не 
оценивать вас. Сделайте процесс обучения комфортным!
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Практическое задание
Запишите свой первый короткий миникурс!
:-)

Желаем вам успехов!
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Дополнительная информация  

 По всем вопросам обращайтесь в службу поддержки: http://www.infoclub.info/contact
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